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บทท่ี ๒ 

ความเป็นมาของบุญเดอืนเก้า(ข้าวประดับดิน) 
 

    ผู้วิจัยได้ศึกษาประวัติความเป็นมาบุญเดือนเก้า (ข้าวประดับดิน) ท่ีเก่ียวกับประเพณีและ
พิธีกรรม  ในบทนี้ผู้วิจัยได้กําหนดประเด็นการศึกษาดังนี้ 

 
๒.๑ ประวัติความเป็นมาของบุญเดือนเก้าในสมัยพุทธกาล 

      ๒.๑.๑ ต้ังแต่สมัยพุทธกาลเกิดจากความเชื่อตามนิทานธรรมบทมีปรากฏในอรรถ
กถามังคลัตถทีปนีและอรรถกถาพระธรรมบทว่า  ในสมัยพุทธกาล มีพระราชาองค์หนึ่งนามว่า       
พระเจ้าพิมพิสาร ผู้ครองกรุงราชคฤห์ ทรงมีจิตศรัทธาในพระพุทธศาสนา ได้ถวายอุทยานเวฬุวัน 
(สวนไผ่) พร้อมสร้างเป็นวัดแห่งแรกของพระพุทธศาสนา กาลต่อมา คืนหนึ่ง ขณะท่ีพระเจ้าพิมพิสาร
กําลังบรรทมอยู่นั้น ทรงได้ยินโหยหวนอันน่าสะพรึงกลัวปรากฏข้ึนภายในพระราชวัง เช้าวันรุ่งข้ึน
พระราชาพิมพิสาร จึงเข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้า แล้วทรงกราบทูลถามถึงท่ีมาของเสียง ว่าเป็นเสียงอะไร 
ทําไมถึงได้โหยหวนน่าสะพรึงกลัวเช่นนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสบอกเหล่าท่ีมาของเสียงเหล่านั้นว่า   
อดีตกาลนั้นย้อนหลังจากนี้ไป ๙๒ กัป พระพุทธเจ้าทรงพระนามว่าพระปุสสะสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรง
ได้รับทูลอาราธนาจากพระราชาผู้ครองนครราชคฤห์ในอดีต ให้เสด็จประทับอยู่ในพระราชอุทยาน
พร้อมภิกษุสงฆ์บริวารอีก ๕๐๐ รูป เพ่ือท่ีจะถวายภัตตาหาร เหตุการณ์ได้ดําเนินอยู่เช่นนี้เป็นเวลา
หลายวัน  จวบจนพระราชบุตรท้ัง ๓ ขององค์ราชาได้ทูลขออนุญาตแก่พระบิดา เพ่ือท่ีจะมีโอกาส
ถวายทานแก่  พระปุสสะพุทธเจ้าและหมู่สงฆ์ด้วยพระองค์เองบ้าง เม่ือพระราชาทรงอนุญาตพระราช
บุตรท้ัง ๓ จึงได้ไปชวนขุนคลัง (ซ่ึงก็คือพระราชาพิมพิสารในชาติปัจจุบัน) ให้มารวมจัดหาอาหารท้ัง
คาวและหวาน ขุนคลังพอได้รับหน้าท่ีให้เป็นหัวหน้าจัดหาอาหารเลี้ยงพระ จึงชักชวนบรรดาญาติๆ 
ของตน ให้มาช่วยทําอาหารเลี้ยงพระต่างฝ่ายต่างก็ช่วยกันเป็นท่ีโกลาหล ขยันขันแข็ง ใหม่ๆ ตอน
ช่วงแรกๆ บรรดาญาติ ของขุนคลังก็ยังปฏิบัติตนดีอยู่แต่พอเวลาล่วงเลยไปชักเกิดความประมา แอบ
บริโภคอาหารก่อนพระภิกษุสงฆ์  บ้างแอบขโมยอาหารท่ีเขาทําไว้เพ่ือถวายแก่พระพุทธเจ้าและหมู่
สงฆ์ไปเลี้ยงลูกเมียและญาติของตนเสียบ้าง บรรดาญาติๆ ของขุนคลังแอบทําผิดอยู่เช่นนี้เป็นนิตย์ 
ด้วยความละโมบ กาลต่อมา พระราชบุตรท้ัง ๓ และขุนคลังกับบรรดาญาติบริวารตายลงพระราชบุตร
ท้ัง๓ และขุนคลัง ตายแล้วได้ไปเสวยสุขอยู่บนสวรรค์ ส่วนบรรดาญาติๆและบริวารของขุนคลัง ท่ีแอบ
ขโมยอาหารของพระภิกษุสงฆ์ ต้องไปบังเกิดในขุมนรกสิ้นกาลช้างนานครั้นพ้นจากนรกนั้นแล้วก็ได้ไป
บังเกิดเป็นเปรต จําพวก ปรทัตตูปชีวี คือเปรตจําพวกมีผลบุญของญาติเป็นอาหาร เป็นเปรตท่ีมีเศษ
อกุศลอันเบาบาง จึงมีจิตอันระงับทุกข์โศกได้บางขณะ จึงมีโอกาสรับรู้บุญท่ีหมู่ญาติอุทิศให้ เม่ือรับรู้
แล้วอนุโมทนาผลบุญนั้นๆความอดอยากยากแค้นก็จะบรรเทาเบาบาง หรือหายไปสิ้นด้วยเดชบุญของ
ญาติแต่ถ้ายังมิได้มีญาติระลึกถึง ไม่อุทิศผลบุญให้ เปรตจําพวกนี้ ก็จะซัดเซพเนจร เร่ร่อน แสวงหาผล
บุญจากหมู่ญาติคนต่อๆ ไป ถ้ายังมิได้ก็จะเวียนกลับมา รอใหม่ วนเวียนอยู่ใกล้ๆ หมู่ญาติ ด้วย
ความหวังว่า “เม่ือใด ญาติของเรา ทําบุญกุศลแล้ว เขาคงอุทิศให้แก่เราบ้าง” แต่เม่ือญาติทําบุญแล้ว
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มิได้อุทิศผลบุญให้ หมู่เปรตพวกนี้ ก็จะเดินวนเวียนไปมา ด้วยความผิดหวังหิวกระหาย ทุรนทุราย 
บางทีถึงกับเป็นลมล้มลงหมดสติไป ครั้นพอมีลมพัดมากระทบกายก็ฟ้ืนคืนสติมาได้แล้วคิดปลอบใจ
ตนเองว่า“วันนี้ญาติเราระลึกไม่ได้ว่ามีเรา คราวต่อไปเขาคงจะระลึกได้”ฝูงเปรตปรทัตตูปชีวี บางพวก
ท่ีได้รับผลบุญของญาติ ก็แสดงความชื่นชมโสมนัสยินดี ดุจดังบุรุษสตรีผู้เดินทางมากลางทะเลทราย 
อดอยากและกระหายน้ําเป็นกําลัง  ครั้นเดินมาเจอแหล่งน้ําและอาหารก็ลิงโลดยินดีเปล่งสาธุการ   
ฝูงเปรตเหล่านั้นก็ยกมือประนมเหนือเศียรเกล้า กล่าวสาธุรับผลบุญของญาติท่ีอุทิศส่งให้ แล้วได้พ้น
จากอัตภาพของเปรตชนิดนั้นไปบังเกิดตามแต่บุพกรรมของตนๆ แสนสาหัสจึงชวนกันไปเฝ้า 
พระพุทธเจ้ากกุสันโธสัมมาสัมพุทธเจ้า แล้วทูลถามข้ึนว่า “หมู่ญาติ ของพวกข้าพระบาท จักระลึกถึง
และอุทิศผลบุญให้พวกข้าพระบาทพ้นจากอัตภาพเปรตนี้เม่ือใดพระเจ้าข้า”สมเด็จพระบรมศาสดากกุ
สันโธพุทธเจ้า จึงทรงมีพระพุทธฎีกาตรัสว่า ดูก่อนผู้จมทุกข์ แม้สิ้นกาลในศาสนาของเรา ท่าน
ท้ังหลายก็ยังไม่พ้นอัตภาพของเปรต จวบจนเราตถาคตนิพพานไปแล้วสิ้นเวลานานจนแผ่นดินสูงข้ึนได้ 
๑ โยชน์ ปรากฏพระพุทธเจ้าทรงพระนามว่า โกนาคมนะพุทธเจ้า พวกท่านท้ังหลายจงไปถามพระ
พุทธโกนาคมนะ พระองค์นั้นเถิดจําเนียรกาลหลังจากสูญสิ้นศาสนาของพระกกุสันโธพุทธเจ้าแล้ว 
กาลล่วงเลยมานับเป็นเวลาพุทธันดรหนึ่ง (เวลาระหว่างพระพุทธเจ้าองค์หนึ่งกับอีกพระองค์หนึ่งบัง
เกิดข้ึน) ลุถึงศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโกนาคมนะ หมู่เปรตเหล่านั้นก็เข้าไปทูลถาม องค์
สมเด็จพระโกนาคมนะสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงทรงมีพุทธฎีกาตรัสว่า “แม้สิ้นศาสนาของเรา ท่านท้ังหลาย 
ก็ยังมิได้พ้นจากอัตภาพเปรตจวบจนแผ่นดินสูงข้ึนอีก ๑ โยชน์ จักปรากฏพระพุทธเจ้าทรงพระนาม
ว่ากัสสปพุทธเจ้า ขอท่านท้ังหลายจงรอทูลถามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์นั้นเทอญ”หมู่เปรตญาติ
พระราชาพิมพิสารก็อดทนอดกลั้นความหิวกระหาย ทุกข์ทรมานต่อไปจนลุถึงสมัยท่ีพระมหามุนี
ศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงพระนามว่า กัสสปพุทธเจ้าเสด็จอุบัติข้ึน หมู่เปรตเหล่านั้นก็พากันเข้า
ไปทูลถามพระพุทธองค์ จึงทรงมีพระดํารัสตรัสว่า “แม้ในศาสนาของเรานี้ ท่านท้ังหลายก็ยังจะไม่พ้น
อัตภาพของเปรต จนกว่าเราตถาคตนิพพานไปแล้ว รอเวลาจนแผ่นดินสูงข้ึนมีประมาณ ๑ โยชน์ จักมี
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงนามว่าพระศรีศากยมุนีโคดมมาตรัสรู้ ในกาลนั้นจะมีขัตติยราช ทรงนามว่า
พระเจ้าพิมพิสาร ผู้เป็นญาติของพวกท่านท้ังหลาย ได้สดับพระสัทธรรมจนมีดวงตาเห็นธรรมมีจิต
โสมนัสเลื่อมใส สร้างวัดเวฬุวันถวาย รุ่งข้ึนจะถวายทานอันมีปัจจัย ๔ เป็นต้น” “องค์สมเด็จพระบรม
ศาสดาศากยมุนีโคดมพุทธเจ้า จักนําพาญาติของเธออุทิศผลบุญให้แก่เธอท้ังหลาย เธอท้ังหลายเม่ือ
ได้รับผลแห่งทานครั้งนั้นแล้ว ก็จักพ้นจากความทุกข์เดือดร้อน เปรตวิสัยก็จะอันตรธานหายไปจากตัว
เธอท้ังหลายในกาลนั้น” เม่ือองค์สมเด็จพระจอมมุนีกัสสปะสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงมีพระดํารัสตรัสดังนี้
แล้ว หมู่เปรตท้ังหลายนั้นก็พากันยินดี ต่างฝ่ายต่างละล่ําละลัก กล่าวว่า ข่าวดีแล้ว ข่าวมงคลแล้ว 
ชาวเราเอย อัตภาพนี้จักสิ้นสุดแก่พวกเราอีกไม่ช้าแล้ว ความหิวกระหายทุกข์ยากเดือดร้อนจักได้รับ
การผ่อนคลายชําระให้หายด้วยผลบุญของพระราชาพิมพิสารผู้เป็นญาติของเรา แม้จะต้องทนรอไปอีก
จนสิ้นเวลาพุทธันดร ก็ยังดีกว่าท่ีชาวเราจะรอโดยไม่รู้ว่าจะสิ้นสุดเม่ือใด ความหวังเรามีแล้ว แสงสว่าง
จะปรากฏแล้ว ข่าวนี้ช่างเป็นมงคลนัก ข่าวนี้ช่างเป็นมงคลนักหมู่เปรตเหล่านั้นต่างพากันแสดงกิริยา
ลิงโลดยินดี ในข่าวท่ีได้รับรู้ด้วยเดชแห่งข่าวดีมีหวังนี้ สามารถทําให้ความหิวกระหาย ความทุกข์
เดือดร้อนท่ีปรากฏอยู่อย่างมิรู้เวลาจบสิ้น พอได้ฟังข่าวดีความทุกข์เดือดร้อนเหล่านั้น พลันได้ผ่อน
คลายลงไป ช่างเป็นเวลาท่ีน่ายินดีของหมู่เปรต ฝูงปรทัตตูปชีวีเปรต ผู้เป็นญาติของพระราชาพิมพิสาร 
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ต้องรอคอยผลบุญของพระราชาพิมพิสาร มาเป็นเวลายาวนาน ผ่านยุคสมัยพระศาสนาของ
พระพุทธเจ้ามาหลายพระองค์   จนถึงสมัยของพระสมณโคดมพุทธเจ้า (พระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน) 
พระเจ้าพิมพิสารสร้างวัดถวายพระพุทธเจ้าและหมู่พระสงฆ์ แต่ก็มิได้อุทิศส่วนกุศลให้ เปรตเหล่านั้น
ทน ไม่ไหว จึงมาส่งเสียงร้องไห้คร่ําครวญเพ่ือขอส่วนบุญ พระเจ้าพิมพิสารได้ทราบเช่นนั้น วันรุ่งข้ึน
พระองค์จึงถวายมหาทานเป็นครั้งท่ีสอง แด่พระพุทธเจ้าและหมู่พระภิกษุสงฆ์ แล้วทรงหลั่งน้ําอุทิศผล
บุญแก่หมู่เปรตเป็นครั้งท่ีสอง พวกเปรตญาติของพระองค์ได้รับส่วนบุญก็ไปเกิดในภพภูมิท่ีดีข้ึน๑ 

    อีกส่วนหนึ่งเม่ือมีการทําบุญเดือนเก้า(บุญข้าวประดับดิน)  ญาติโยมได้ถวายทานแก่
พระสงฆ์  เม่ือพระสงฆ์ฉันภัตตาหารเช้าเสร็จก็จะมีการเทศน์ฉลองบุญข้าวประดับดิน  โดยเนื้อหาใน
การเทศนาให้ญาติโยมได้ฟังในการฉลองบุญข้าวประดับดินในตอนหนึ่งว่า ได้มีการเล่าขานกันว่า  
“ครั้งท่ีมหาโมคคัลาน์แทรกแผ่นดินลงไปเยือนนรก  ซ่ึงสัตว์นรกกําลังเสวยกรรมอยู่ในแดนต่างๆพอ
ท่านไปถึงก็บันดาลให้ไฟนรกดับ  สัตว์นรกก็ไม่ได้เสวยกรรม พอท่านจะกลับมายังโลกมนุษย์พวกสัตว์
นรกได้ขอท่านมาบอกญาติพ่ีน้องทางโลกมนุษย์ได้ทราบถึงความทุกขเวทนา  และขอให้ทําทานอุทิศ
ส่วนกุศลมาให้บาง เพ่ือเป็นการบรรเทาทุกข์  เม่ือพระโมคคัลลาน์กลับมาถึงชมพูทวีปก็ประกาศข่าวนี้
ให้ประชาชนทราบ  ซ่ึงวันนั้นตรงกับวันดับเดือนเก้า(วันแรม ๑๔ คํ่า)จึงถือเอาวันดังกล่าวเป็นวัน
ทําบุญข้าวประดับดิน” ส่วนสาเหตุท่ีต้องทําพิธีตั้งแต่เช้ามืดเพราะเชื่อว่าพญายมราชปล่อยผีเปรตให้มี
เวลาอยู่บนโลกมนุษย์เพียง ๒ ชั่วโมง จากตี ๔ ถึง ๖ โมงเช้า และต้องวางเครื่องไทยทานไว้กับพ้ืนดิน
นั้นก็เพ่ือให้เปรตรับเอาได้ง่ายๆ โดยไม่ต้องมีพิธีรีตองเด่ียวจะกลับไม่ทันตามเวลาท่ีกําหนด๒ 

    ๒.๑.๒.ประวัติความเป็นมาของบุญเดือนเก้า ในประเทศไทยเนื่องจากคนไทยอีสาน มี
ความเชื่อถือสืบต่อกันมาแต่โบราณกาลแล้วว่า คํ่าคืนของเดือนเก้าดับ (วันแรม ๑๔ คํ่า เดือน ๙) เป็น
วันท่ีประตูนรกเปิด ยมบาลจะปล่อยให้ผีนรกหรือเปรต (ชาวอีสานบางถ่ินเรียก เผต) ออกมาเยี่ยม
ญาติในโลกมนุษย์ ในคืนนี้คืนเดียวเท่านั้นในรอบปี ดังนั้นเหล่าญาติพ่ีน้องท่ีอยู่โลกมนุษย์จึงพากัน
จัดเตรียมห่อข้าวปลาอาหารคาวหวาน หมาก พลู บุหรี่หรืออาหารท่ีญาติชอบ ไว้ให้แก่ญาติพ่ีน้องท่ี
ตายไปแล้วถือว่าเป็นงานบุญเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติพ่ีน้องผู้ล่วงลับไปแล้ว และยังเป็นข้อปฏิบัติ
ของคนอีสานท่ีอยู่รวมกันในสังคม  โดยเน้นความสัมพันธ์ซ่ึงมีความเชื่อแบบเดียวกันในการสร้าง
ความสัมพันธ์และในการร่วมมือกันทํากิจกรรมอันมีผลต่อบุคคลหรือส่วนรวม อันเนื่องมาจากความ
เชื่อนี้ได้ถูกตราข้ึนเป็นประเพณีและพิธีกรรม  ของสังคมชนชั้นปกครองพระสงฆ์ ชาวบ้านร่วมมือกัน
ปฏิบัติ  ในส่วนของพระสงฆ์พิธีกรรมบางอย่างอาจจะไม่เก่ียวกับหน้าท่ีของพระสงฆ์  แต่เม่ือชาวบ้าน
ต้องการให้พระสงฆ์เข้าร่วมเพ่ือเป็นศิริมงคลแก่งานแต่ถ้าคิดในทางพระพุทธศาสนาแบบชาวบ้านแล้ว  
การประกอบพิธีกรรมต่างๆ  เป็นหน้าท่ีสําคัญสําหรับพระสงฆ์ท่ีต้องปฏิบัติ  เพราะพิธีกรรมเหล่านี้
เชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้าน  ฉะนั้นข้อปฏิบัติเก่ียวกับทางโลกสําหรับพระสงฆ์ใน
ชนบท  จึงมีท้ังข้อปฏิบัติท่ีท่านกําหนดเองและข้อปฏิบัติท่ีชาวบ้านเป็นผู้กําหนด  ซ่ึงข้อปฏิบัติ

                                                 
                     

๑ http://www.gotoknow.org/user/natapol/profile [วันท่ี ๓๐ ธันวาคม ๒๕๕๕] 
     ๒ พระอธิการชัยรัตน์  ญาณวีโร,ศึกษาความเช่ือเรื่องเปรตท่ีมีปรากฏในประเพณีการทําบุญของชาว

อีสาน : กรณีศึกษาประเพณีการทําบุญข้าวประดับดินและบุญขาวสาก,ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  ,(บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๓),บทคัดย่อ. 
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ประการหลังนี้  เป็นข้อปฏิบัติท่ีชาวบ้านตกลงเห็นว่าพระสงฆ์ควรจะได้มีส่วนร่วมเก่ียวกับวิถีชีวิตของ
เขาในบางประการ 

 
๒.๒ แนวคิดเกี่ยวกับการทําบุญเดือนเก้า 

    ๒.๒.๑  มูลเหตุของความเป็นมาของเรื่องการทําบุญเดือนเก้า (ข้าวประดับดิน) ของอีสาน 
นี้ ประเพณีในด้านความเชื่อท่ีอยู่บนพ้ืนฐานของหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาต้ังแต่สมัยพุทธกาลท่ี
พระพุทธองค์ตรัสว่า “เปล่าประโยชน์ท่ีจะเอาข้าวเอาของไปทําเช่นนั้น เพราะคนตายแล้ว เขาก็ไป
ตามคติ (สุคติ ทุคติ) ของเขา ไม่มีวันย้อนกลับมา รับสิ่งของเหล่านั้นแต่อย่างใด ควรจะทอดทานให้แก่
สมณชีพราหมณ์ คนยากจนและสัตว์ดิรัจฉานของเหล่านี้จะมีอานิสงส์ งอกเงยไปถึงแก่เปรตชนผู้
ล่วงลับไปแล้ว เพราะพระสงฆ์ เป็นเนื้อนาบุญ จะเป็นไปได้ไหมว่า พระพุทธองค์ไม่อยากจะให้ของ
เหล่านั้น ต้องเน่าหรือเสียท้ิงโดยเปล่าประโยชน์” ตามความเชื่อตามนิทานธรรมบท ว่า "ญาติของพระ
เจ้าพิมพิสารได้ยักยอกเงินวัด ของสงฆ์ต่างๆ ไปเป็นของตนเอง ในสมัยพระกัสสปะพุทธเจ้า ครั้นตาย
ไปแล้วได้ไปเกิดเป็นเปรตในนรก เม่ือพระเจ้าพิมพิสารถวายทานแด่ พระสมณโคดมพุทธเจ้า พวกญาติ
ท่ีตายไปแล้วได้รับส่วนกุศลแล้ว ได้มาแสดงตนให้พระเจ้าพิมพิสารเห็นและทราบว่า ทุกข์ท่ีพวกญาติ
ได้รับนั้นทุเลาเบาบางลงแล้ว เพราะการอุทิศส่วนกุศลของพระองค์" ชาวอีสานจึงถือเอามูลเหตุนี้ 
ทําบุญข้าวประดับดินติดต่อกันจนถึงปัจจุบัน 

    ๒.๒.๒ แนวคิดเก่ียวกับบุญเดือนเก้าของชาวอีสาน ซ่ึงส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ มีความ
ผูกพันอยู่กับเรื่องภูตผีวิญญาณ แม้ว่าพระพุทธศาสนาจะเข้ามามีบทบาทแต่ความเชื่อเรื่องผีก็ไม่ได้
หายไปมีการประกอบพิธีกรรมศาสนาตามฮีตต่างๆ หรือท่ีเรียกว่า “ฮีตสิบสอง”และบุญเดือนเก้าก็เป็น
หนึ่งในประเพณีท่ีสําคัญเป็นท่ียอมรับและปฎิบัติต่อมา จึงเป็นข้อปฏิบัติของคนอีสานท่ีอยู่รวมกันใน
สังคม  โดยเน้นความสัมพันธ์ซ่ึงมีความเชื่อแบบเดียวกันในการสร้างความสัมพันธ์และในการร่วมมือ
กันทํากิจกรรมอันมีผลต่อบุคคลหรือส่วนรวม อันเนื่องมาจากความเชื่อนี้ได้ถูกตราข้ึนเป็นประเพณี
และพิธีกรรม  ของสังคมชนชั้นปกครองพระสงฆ์ ชาวบ้านร่วมมือกันปฏิบัติ  ในส่วนของพระสงฆ์
พิธีกรรมบางอย่างอาจจะไม่เก่ียวกับหน้าท่ีของพระสงฆ์  แต่เม่ือชาวบ้านต้องการให้พระสงฆ์เข้าร่วม
เพ่ือเป็นศิริมงคลแก่งานแต่ถ้าคิดในทางพระพุทธศาสนาแบบชาวบ้านแล้ว  การประกอบพิธีกรรม
ต่างๆ  เป็นหน้าท่ีสําคัญสําหรับพระสงฆ์ท่ีต้องปฏิบัติ  เพราะพิธีกรรมเหล่านี้เชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างพระสงฆ์กับชาวบ้าน  ฉะนั้นข้อปฏิบัติเก่ียวกับทางโลกสําหรับพระสงฆ์ในชนบท  จึงมีท้ังข้อ
ปฏิบัติท่ีท่านกําหนดเอง  และข้อปฏิบัติท่ีชาวบ้านเป็นผู้กําหนด  ซ่ึงข้อปฏิบัติประการหลังนี้  เป็นข้อ
ปฏิบัติท่ีชาวบ้านตกลงเห็นว่าพระสงฆ์ควรจะได้มีส่วนร่วมเก่ียวกับวิถีชีวิตของเขาในบางประการ 
               ประเพณีบุญเดือนเก้าบุญข้าวประดับดินท่ีเป็นเดือนนี้  เนื่องจากเป็นช่วงก่ึงกลางฤดูฝน
พอดีเป็นช่วงเวลาท่ีข้าวปลาอาหารอุดมสมบูรณ์ท่ีสุด  น้ําในแม่น้ําลําคลองก็เต็มตลิ่งเกาะแก่งกลางน้ํา
หายไปเพราะน้ําท่วมมิดช่วงเวลาท่ีดูเหมือนจะสมบูรณ์เช่นนี้ทําให้ลูกหลานระลึกถึงพระคุณของบรรพ
บุรุษและคิดตอบแทนบ้าง ซ่ึงในบุญเดือนเก้านี้ถือกันว่า ผีเครือญาติ ท่ียังไม่หมดกรรม จะได้รับการ
ปลดปล่อย ให้กลับมาเยี่ยมโลกมนุษย์อีกครั้ง พร้อมท้ังรับส่วนบุญท่ีลูกหลานอุทิศให้ จะสังเกตได้จาก
การท่ีชาวบ้านนําข้าวปลาอาหาร ไปวางไว้ตามข้างวัดบ้าง ข้างกําแพงบ้าง ผูกไว้ตามก่ิงไม้บ้าง ด้วย
เข้าใจว่า ญาติท่ีได้รับการปลดปล่อยจากนรก จะได้มากินในวันเดือนดับนี้ จะเป็นไปได้หรือไม่นั้น เป็น
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เรื่องเหลือวิสัยท่ีจะชี้ตรงๆว่าญาติเขาเหล่านั้นจะได้รับจริงหรือไม่แต่สิ่งท่ีแน่นอนท่ีสุดก็คือ  
        ๑.เป็นการให้อาหารแก่สัตว์จรจัดสัตว์บางจําพวกท่ีไม่มีเจ้าของเลี้ยงดู บางวันได้กินอาหาร 
บางวันก็ไม่ได้กินอดโซหิวโหยมาตลอดปี ได้กินอ่ิมก็ในวันนี้นับว่าเป็นความฉลาดน่าชมเชย ของบัณฑิต
ผู้บัญญัติลักษณะการทําบุญข้าวประดับดินนี้อย่างมากทีเดียว  
        ๒.พระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญ มีเรื่องมากมายท่ีท่านกล่าวไว้ในพระสุตตันตปิฎก โดยเฉพาะใน
ธรรมบทขุททกนิกายธัมมปทัฎฐกถา ภาค ๒ เรื่องมัฏฐกุณฑลี พระพุทธเจ้าทรงตรัสแก่มัจฉริยพรหมณ์ 
พ่อของมัฎฐกุณฑลีเม่ือมัฎฐกุณฑลี ลูกชายมีชีวิตอยู่ป่วยลงพ่อไม่ยอมรักษาเพราะกลัวเงินหมดแต่เม่ือ
มัฏฐกุณฑลี  ผู้ลูกชายตายแล้วลงไป พ่อเอาท้ังข้าวท้ังของไปกองให้ลูกแล้วร้องไห้อาลัยหาในป่าช้าบ่น 
เพ้อหาให้ลูกมารับเอาของ 
            พระพุทธองค์ตรัส“ว่าเปล่าประโยชน์ท่ีจะเอาข้าวเอาของไปทําเช่นนั้น เพราะคนตายแล้ว 
เขาก็ไปตามคติ(สุคติทุคติ)ของเขาไม่มีวันย้อนกลับมารับสิ่งของเหล่านั้นแต่อย่างใดควรจะทอดทาน
ให้แก่สมณชีพราหมณ์ คนยากจนและสัตว์ดิรัจฉาน ของเหล่านี้จะมีอานิสงส์งอกเงยไปถึงแก่เปรตชนผู้
ล่วงลับไปแล้ว เพราะพระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญ จะเป็นไปได้ไหมว่า พระพุทธองค์ไม่อยากจะให้ของ
เหล่านั้นต้องเน่าหรือเสียท้ิงโดยเปล่าประโยชน์ สําหรับของท่ีให้แล้ว วางประดับไว้ตามดินท่ีเรียกว่า 
ข้าวประดับดิน ในบุญนี้ก็มีเพียงอาหาร ผู้ได้กินอาหารนี้โดยตรง ท่ีเห็นๆ ก็คือสัตว์เดียรัจฉาน ตามนี้ก็
ถือว่า ถูกต้องตามพุทธประสงค์แล้ว สําหรับการแจกห่อข้าวน้อยในบุญประดับดินนี้ นิยมแจกตอนเช้า 
ต้ังแต่ตี ๔ จนถึงย่ํารุ่ง ไม่นิยมแจกนอกวัดด้วย 
               นักปราชญ์อีสานอาศัยเหตุนี้จึงได้มีการทําบุญเดือนเก้าบุญข้าวประดับดินคือการห่อข้าว
ปลาอาหารและของขบเค้ียวต่างๆเป็นห่อๆแล้วนําไปถวายทานบ้านแขวนไว้ตามต้นไม้บ้างตามบริเวณ
กําแพงวัดบ้าง เรียกว่าข้าวประดับดิน  การทําบุญด้วยการให้ทานรักษาศีล  ด้วยอาศัยข้าวประดับดิน
เป็นมูลเหตุเรียกว่า  “บุญข้าวประดับดิน”สาเหตุท่ีเรียกว่าบุญเดือนเก้า  เพราะมีกําหนดทํากันจนเป็น
ประเพณีในเดือนเก้า นักปราชญ์อีสานโบราณได้กล่าวไว้เป็นบทผญา  โดยได้พรรณนาถึงความอุดม
สมบูรณ์และประเพณีการทําบุญในเดือนนี้ว่า 

 
 ส่วนประเพณีการทําบุญเดือนเก้าชาวอีสาน เชื่อในเรื่องของวิญญาณ เช่น วิญญาณบิดา
มารดาบรรพบุรุษ วีรบุรุษ ผู้ล่วงลับเป็นผีไปแล้ว (ต่างกับผีหลอก) ได้รับการยกย่องเชิดชูมาก จนมีการ
เซ่นไหว้บวงสรวงกันหลายระดับหรือการทําบุญข้าวประดับดิน โดยนําข้าวและอาหารคาวหวานพร้อม
หมากพลูบุหรี่ ห่อด้วยใบตองกล้วย แล้วนําไปไว้ตามต้นไม้และพ้ืนหญ้า เพ่ืออุทิศให้บรรดาญาติผู้
ล่วงลับไปแล้ว โดยกําหนดทําในวันแรมสิบสี่คํ่าเดือนเก้า ต่อมาภายหลังนิยมทําภัตตาหารถวายแก่
พระสงฆ์สามเณร แล้วอุทิศให้แก่ผู้ตายด้วยการหยาดน้ํา (กรวดน้ํา) ท้ังนี้เกิดจากความเชื่อจากนิทาน
ชาดกและเป็นท่ีมาของการทําบุญ“แจกข้าว”ด้วย  ดังคํากล่าว 
 

      เดือนแปดคล้อยเห็นลมท่ังใบเสียว เหลียวเห็นหมู่ปลาขาวแล่นมาโฮมต้อน 
กบเพ่ินนอนคอยท่าฝนมาสิได้ม่วน           ชวนกันลงเล่นน้ําโห่ฮ้องซ่ัวแซว  
เดือนเก้ามาฮอดแล้วบ้านป่าขาดอน         เห็นแต่นกเขางอยคอนส่งเสียงหาชู้ 
เถิงฤดูเดือนเก้าอีสานเฮาทุกท้องถ่ิน         คงสิเคยได้ยินบุญประดับดินกินก้อนทานทอดน้อมถวาย 
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       ฮีตหนึ่งเดือนเก้ากลางแห่งวัสสกาล ฝูงประชาชนชาวเมืองก็เล่าเตรียมตัวพร้อม 
พากันทานยังข้าวประดับดินกินก่อน           ทายกทานให้เจ้าพระสงฆ์พร้อมซู่ภาย         
ทําจั่งซ่ีบ่ฮ้ายเถิงขวบปีมา                        พระราชาในเมืองก็จงทําแนวนี้ 
ฮีตหากมีมาแล้ววางลงให้ถือต่อ                 จําไว้เด้อพ่อเฒ่าหลานเว้า กล่าวจา๓ 
       เถิงฤดูเดือนยมบาลเพ่ินปล่อยเผต กับท้ังสัตว์นรกพร้อมในหม้อแผ่นแดง 
เทพธรไท้ในระหว่างกามา                          ซุมท่ีเป็นเทพไท้เนาอยู่เทิงสวรรค์ 
สิพากันลงมาจอบซอมหลิงเยี่ยม                  เห็นเฮาทําบุญสร้างการกุศลสร้างก่อ 
ดีใจนําพ่ีน้องสิเมือพ้ออยู่สรรค์ คันเห็นเฮาลึบม้าฮีตเก่าคองหลังกะดีแล้ว 
      บุญกุศลศีลทานบ่คะนึงนําจ้อย              เขากะพากันน้อยในหัวใจเอ้าอ่ัง 
คิดคนิงนําพ่ีน้องสิลงหม้อแผ่นแดงเจ้าเอยฯ     ส่วนว่าเผตนรกฮ้ายได้ปลดปล่อยมาเมืองคน     
เขากะส่วนหาชาติแซงซุมเชื้อ                     แล่นข้ึนเหนือลงใต้ตามศาลาฮิมท่า 
ตามหนทางดวงบ้านหาเชื้อเช่นโต               คอบว่าทุกข์ยากฮ้ายอาศัยเพ่ิงใบบุญ 
       ต้ังแต่ยังเป็นคนบ่ได้ทําบุญเอาไว้            มัวแต่วนเวียนสร้างปาปังกรรมบาป 
ตกมาในเช่นนี้เลยลงหม้อแผ่นแดง                 เขากะเลาะแล้งแค้งฮ้องฮํ่าหวนหา 
ท้ังลูกหลานอาวอาบ่ได้ยินเสียงนั้น ย้อนว่าอกุศลเบ้ืองบาปกรรมได้มาบัง 
       เลื่อมไว้ให้เขานั้นบ่ได้ยิน                    เขากะเม่ือยเลาะซอกค้นท้ังไฮ้ฮํ่าคนิงหา   
ลงไปตามเถียงนาป่าดงพงเซ้ียง เบิดเสียงโฮเฮฮ้องครวญคางเอ้ินถูก 
ลูกและหลานกะบ่อฮู้กรรมนั้นแล่นบัง       เขากะซมซานเข้าอารามหลวงกว้างใหญ่ 
ลางเท่ือเห็นพ่ีน้องพอได้ส่วนบุญ             เขากะดีใจล้นเห็นคนแน่นอ่ัง 
        ลางพองเห็นพ่ีน้องชาติเช่นแนวโต       มาจําศีลกินทานซ่ืนซมหัวแม้ง          
โภชนังข้าวปูปลาซ้ินต่อน พากันทานทอดให้กะเลยได้อ่ิมพุง            
เขากะยอมือข้ึนสาธุการพร้อมพร่ํา สาธุถ้อนปากกล่าวต้านพรให้อยู่เย็น         
ขอให้ลุลาภได้ดั่งใจประสงค์ ยามเม่ือมรณาตายให้เจ้าเมือเมืองฟ้า         
       ลางพองซมซานเข้าอารามกว้างใหญ่ เห็นแต่หน้าเพ่ินพุ้นบ่มีเชื้อเช่นโต             
บางพองกรรมเวรสร้างปางหลังหนักหน่วง เข้าไปวัดบ่ได้มันฮ้อนจั่งไฟ                      
เขาก็ด่าวๆด้ินฮีบออกจากอาราม เบิดเขตธรณีสงฆ์จั่งค่อยเซ้าหายฮ้อน          
คอบว่าติเตียนเจ้าผู้ทรงธรรมคองประเสริฐ กรรมแล่นต้องแผ่นดินฮ้อนจั่งไฟ         
       นอกจากฮ่ันยังมีผู้เป็นกรรม อยากเข้ามาในวัดแต่แผ่นดินมันฮ้อน           
เฮาเลยบวงสรวงไว้ทําทานนอกเขต เฮ็ดเป็นห้านเผตไว้ทางสิเข้าวัดมา              
ซุมหมู่ขาดพ่ีน้องท้ังพองพวกกรรมหนัก ยามเม่ือเขาได้กินของท่ีมอบเวนวางให้        
เขาก็ดีใจล้นขนหัวพองน้ําตาหลั่ง ท้ังปากกะพอเว้าให้พระเจ้าผู้ทาน        
     ว่าสาธุถ้อนเพ่ินผู้ทานทอดให้เคียงอยู่ของกิน ขอให้มีความสุขห่างดีมีได้                   
เงินคําแก้วแนวประสงค์เมิดทุกอย่าง ยามเม่ือมุดมอดเม้ียนให้เม่ือฟ้าสู่สวรรค์     

                                                 

                    
�

 พระครูภาวนาโพธิคุณ(สมชาย กนฺตสีโล,ดร.),มรดกไทยมรดกธรรม,พิมพ์ครั้งท่ี ๒,(ขอนแก่น   :  
โรงพิมพ์คลังนานาวิทยา,๒๕๕๓),หน้า  ๔๐ 
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ซุมหมู่ฝูงพ่ีน้องผู้ข้านั้นให้มันทุกข์จนตาย    บ่ทําบุญศีลกินทานชาติซุมแซงฮ้าย 
ให้มันตายลงหม้อนรกาฮ้อนเดือด พ้นจากอ่ันไปแล้วเป็นเป้าเผตผี 
       อย่าได้มีวันพ้อโภชนังข้าวพอก ให้เขาทุกข์ยิ่งล้ําคือด้ามด่ังเฮานี่เด้อ          
ข้าวประดับดินข้าวสากพร้อม ตายแล้วอย่าพบพาน”ฯ๔

  

               ความเชื่อในการนับของชาวอีสานนั้นถือแบบ “จันทรคติ” คือ  กําหนดเอาการเดินทาง 
หรือการโคจรของดวงจันทร์เป็นเครื่องหมาย และถือเอาวัน  “ข้างข้ึน-ข้างแรม” โดยวันข้ึนปีใหม่ก็จะ
กําหนดเอาช่วงเดือนเมษายนเทศกาลสงกรานต์  เป็นวันข้ึนปีใหม่ของประเพณีไทยโบราณ  แม้
ปัจจุบันก็ยังถือปฏิบัติกันอยู่ 
 เพ่ืออุทิศส่วนบุญไปให้แก่ญาติมิตรท่ีล่วงลับไปแล้ว  บางคนนั้นอาจจะไปเกิดในกําเนิด
เปรตวิสัยประเภทปรทัตตูปชีวีเปรต  เปรตจําพวกนี้เท่านั้นท่ีสามารถรับส่วนบุญท่ีพวกญาติมิตรอุทิศ
ไปให้  ดังปรากฏในกลอนลําต่อไปนี้๕ 
 
๒.๓ ประเพณีบุญเดือนเก้าของชาวอีสาน 

    ๒.๓.๑ ฮีตสิบสองคองสิบส่ี 
 คําว่า   ฮีต  เป็นภาษาอีสาน ตรงกับภาษาไทยภาคกลางว่า  “จารีตประเพณี”  ส่วนคําว่า
“สิบสอง”  เป็นคําแสดงจํานวนในท่ีนี้ หมายถึง จํานวนของเดือนในรอบหนึ่งปี    ซ่ึงมีอยู่สิบสองเดือน 
ดังนั้น “ฮีตสิบสอง” จึงหมายถึง จารีต หรือ “ประเพณีสิบสองเดือน” ซ่ึงเป็นประเพณีอันดีงามและ
ทรงคุณค่าของสังคมชาวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  หรือท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปว่า  ชาวอีสาน ท่ีได้มีการ
ปฏิบัติสืบทอดต่อๆกันมาเป็นเวลายาวนาน 
 การนับเวลาหนึ่งปี  ซ่ึงมีอยู่สิบสองเดือนของชาวอีสานนั้น  ตรงกับเวลาสากลท่ีกําหนดไว้
ว่าเวลาหนึ่งปีมีสิบสองเดือนของชาวอีสานนั้น  ตรงกับแตกต่างกันบ้าง  เช่น  เวลาสากล  ถือเอาเดือน
มกราคม ของทุกปี  เป็นวันข้ึนปีใหม่  ประเทศไทยใช้ตามแบบสากล  ปี พ.ศ.๒๔๘๔และการเริ่มต้น
เดือนท่ี  ๑  อย่างนี้เราเรียกว่าเป็นการกําหนดนับแบบ “สุริยคติ”  โดยถือเอาการโคจรของดวง
อาทิตย์เป็นเครื่องหมาย และไปสิ้นสุดท่ีเดือนธันวาคม ครบสิบสองเดือน 

 ข้อปฏิบัติสําหรับฆราวาสท่ีพึงปฏิบัติต่อของสังคมหรือชุมชนและศาสนามีดังนี้ บุคคลไม่
ควรละเลยใน  “ฮีตปีคองเดือน”  ฮีตปีคลองเดือนคือประเพณี  “ฮีตสิบสอง”หรือประเพณีสิบสอง
เดือนนั่นเอง ซ่ึงเป็นประเพณีประจําแต่ละเดือนในรอบปีของชาวอีสานโดยจัดข้ึนเพ่ือให้ชุมชนได้มี
โอกาสทําบุญร่วมกัน และมีความใกล้ชิดกับพระพุทธศาสนายิ่งข้ึน อีกท้ังยังเป็นการสร้างความสามัคคี
ระหว่างบุคคลในชุมชนให้ได้ทํากิจกรรมร่วมกัน  ประเพณีฮีตสิบสองนี้  เป็นประเพณีท่ีมีความเชื่อมา
จากพระพุทธศาสนา   ศาสนาพราหมณ์ และความเชื่อในเรื่องผี  ประเพณีบางประการเป็นการ
ผสมผสานกันระหว่างความเชื่อสามระบบดังกล่าวได้กล่าวถึงประเพณีฮีตสิบสองไว้ดังนี้ 

                                                 

    ๔ พระครภูาวนาโพธิคณุ(สมชาย กนฺตสีโล.ดร.),มรดกไทยมรดกธรรม, ๔๓. 
    ๕ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๒๘. 
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 ๑. ฮีตท่ีหนึ่ง เดือนอ้าย   บุญเข้ากรรมเป็นประเพณีการทําบุญกับพระสงฆ์ผู้อยู่ปริวาส
กรรม หรือท่ีนิยมเรียกกันโดยท่ัวไปว่า  “เข้ากรรม”  ซ่ึงเป็นพิธีกรรมการออกจากอาบัติสังฆาทิเสส
ของพระสงฆ์  กล่าวคือพระสงฆ์เม่ือต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วต้องอยู่ปริวาสกรรมเท่านั้นจึงจะพ้นจาก
อาบัตินั้นได้  บุญเข้ากรรมนิยมทําในเดือนอ้าย(เดือนเจียง)ซ่ึงเป็นฤดูหนาว  จะเป็นข้างข้ึนหรือ
ข้างแรมก็ได้  แต่วันท่ีนิยมทํากันกําหนดเอาวันข้ึน  ๑๕  คํ่าเดือนอ้าย เพราะมีกําหนดทําในเดือนอ้าย  
จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  “บุญเดือนอ้าย”๖ 
     ๒. ฮีตท่ีสอง เดือนยี่  บุญคูณลาน  ลานเป็นสถานท่ีใช้สําหรับนวดข้าว  ข้าวท่ีนวดเสร็จ
แล้วทําเป็นกองข้ึนให้สูงเรียกว่า “คูณลาน” ชาวนาท่ีทํานาได้ข้าวมาก  ก่อนจะนําข้าวข้ึนสู่ยุ้ง นิยม
ทําบุญให้ทานก่อน เพ่ือเป็นการสู่ขวัญข้าวและเฉลิมฉลองในโอกาสนวดข้าวเสร็จ  โดยใช้ลานนวดข้าว
เป็นสถานท่ีทําบุญ  การทําบุญในสถานท่ีดังกล่าวเรียกว่า  “บุญคูณลาน”  กําหนดทําในเดือนยี่  จะ
เป็นข้างข้ึนหรือแรมก็ได้  เพราะมีกําหนดทําในเดือนยี่  จึงมีชื่อเรียกฮีตอย่างหนึ่งว่า “ฮีตเดือนยี่”๗ 
       ๓. ฮีตท่ีสาม เดือนสาม บุญข้าวจี่คือข้าวเหนียวท่ีนึ่งสุกแล้วนํามาป้ันเป็นก้อนโตขนาด 
เท่าผลมะตูมขนาดกลาง เอาน้ําอ้อยใส่เป็นไส้ข้างในโรยเกลือบริเวณด้านนอกให้ท่ัวใช้ซีกไม้ไผ่ท่ีเหลา
ตกแต่งให้เกลี้ยงแล้วเสียบเข้าไปตรงกลางนําไปย่างไฟ  พลิกกลับไปกลับมาจนสุกเกรียมเรียกว่า
“ข้าวจี่”  บุญข้าวจี่มีกําหนดทําในราวกลางเดือนสามหรือปลายเดือนสาม  คือหลังจากการทําบุญวัน
มาฆบูชาแล้ว  แต่บางแห่งนิยมทําในวันเพ็ญเดือนสามก็มี  เพราะมีกําหนดทําในเดือนสาม  จึงมีชื่ออีก
อย่างหนึ่งว่า  “บุญเดือนสาม” ๘ 
 ๔. ฮีตท่ีสี่ เดือนสี่บุญเผวส บุญท่ีมีการเทศน์เรื่องเวสสันดรชาดกเรียกว่า“บุญเผวส”หรือ
บุญมหาชาติก็เรียก เวสสันดรชาดกเป็นชาดกท่ีแสดงถึงพระจริยวัตรของพระพุทธเจ้าเม่ือครั้ง
เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร  การทําบุญเผวสกําหนดทําในเดือนใดเดือนหนึ่งหลังออกพรรษา บาง
หมู่บ้านกําหนดทําในเดือนหกหรือเดือนเจ็ด หากทําในเดือนหกหรือเดือนเจ็ดมักจะทําบุญบ้ังไฟรวมไป
ด้วย  แต่ส่วนมากนิยมทําในเดือนสี่ ดังมีคําพังเพยว่า “เดือนสามค้อยเจ้าหัวคอยป้ันข้าวจี่ เดือนสี่ค้อย 
จัวน้อยเทศน์มะที” มีกําหนดทําในเดือนสี่  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  “บุญเดือนสี่” 
 ๕. ฮีตท่ีห้า  เดือนห้าบุญสงกรานต์ คําว่า “สงกรานต์” แปลว่า การย้ายท่ีเคลื่อนท่ีคือ 
พระอาทิตย์ย่างข้ึนสู่ราศีใหม่  ซ่ึงอยู่ระหว่างวันท่ี ๑๓-๑๔-๑๕  เมษายนของทุกปี  แต่วันสงกรานต์คือ
วันท่ี  ๑๓ เมษายนเรียกว่า “วันมหาสงกรานต์” วันท่ี ๑๔ เป็นวันเนา  วันท่ี  ๑๕ เป็นวันเถลิงศก” 
ประเพณีสงกรานต์ถือว่าเป็นการข้ึนปีใหม่  เปลี่ยนศักราชใหม่ตามประเพณีนิยมของไทยแต่โบราณ  
การทําบุญให้ทานเป็นต้น  เนื่องในวันข้ึนปีใหม่ตามความเชื่อนิยมของไทยโบราณนี้  เรียกว่า “บุญ
สงกรานต์”  มีกําหนดทําในเดือนห้า  เพราะมีกําหนดทําในเดือนห้า๙ 
 ๖. ฮีตท่ีหก เดือนหก  บุญบ้ังไฟ คือการนําดินประสิวมาค่ัวผสมกับถ่านแล้วบดให้ละเอียด  
นําไปบรรจุในกระบอกไม้ไผ่ท่ีทะลุปล้องแล้ว หรือกระบอกเหล็กกลมๆ ก็ได้ ยาวประมาณ ๒-๓ เมตร
ตําให้แน่นเกือบเต็มกระบอก  เสร็จแล้วเจาะรูตรงกลาง ใช้ไม้ไผ่ตัดเป็นท่อนๆ สั้นๆ ยาวต่างๆกัน  มัด
                                                 

    ๖ วิมลพรรณ  ปิดธวัชชัย,ฮีตสิบสอง,(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหาชน, ๒๕๑๖), หน้า  ๓๔. 
    ๗ เรื่องเดียวกัน,หน้า  ๓๕. 
    ๘ อ้างแล้ว, หน้า  ๓๖. 

                ๙ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๓๗. 



�	 

 

 

รอบกระบอก  เพ่ือให้เกิดเสียงดังเม่ือจุดข้ึนไปในอากาศใช้ลําไม้ไผ่ขนาดยาวทําเป็นหาง และประดับ
ตบแต่งด้วยกระดาษสี ซ่ึงประดิษฐ์เป็นลวดลายต่างๆ กัน เรียกว่า “บ้ังไฟ” การทําบุญมีการให้ทาน
เป็นต้นเก่ียวกับการทําบ้ังไฟ เรียกว่า “บุญบ้ังไฟ” มีกําหนดทําในเดือนหก  เพราะกําหนดทําในเดือน
หกจึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่“บุญเดือนหก” 
 ๗. ฮีตท่ีเจ็ด เดือนเจ็ดบุญชําฮะ การชําระล้างสิ่งท่ีเป็นเสนียดจัญไร  อันจะก่อให้เกิดความ
เดือดร้อนแก่บ้านเมือง ทําให้บ้านเมืองไม่อยู่เย็นเป็นสุข มีการรบราฆ่าฟัน  ผู้คนวัวควายล้มตายเพราะ
ผีเข้าจําต้องชําระล้างสิ่งท่ีเป็นเหตุให้เกิดเภทภัยสิ่งท่ีเป็นอัปมงคลให้หมดไปเรียกว่า“การชําฮะ”  การ
ทําบุญมีการให้ทานเป็นต้นเก่ียวแก่การชําฮะนี้เรียกว่า“บุญชําฮะ”มีกําหนดทําในเดือนเจ็ด  เพราะมี
กําหนดทําในเดือนเจ็ด จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “บุญเดือนเจ็ด” 
 ๘. ฮีตท่ีแปด เดือนแปด บุญเข้าพรรษาการท่ีพระภิกษุอธิฐานจิตเพ่ืออยู่ประจําในอาวาส
แห่งใดแห่งหนึ่งตลอดสามเดือนในฤดูฝนโดยไม่ไปพักค้างแรมท่ีอ่ืนเรียกว่า“เข้าพรรษา”การทําบุญมี
การให้ทานเป็นต้นเนื่องในวันเข้าพรรษา เรียกว่า“บุญเข้าพรรษา” มีกําหนดว่าทําในวันแรม ๑ คํ่า  
เดือน  ๘ มีกําหนดทําในเดือนแปด  จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “บุญเดือนแปด” 
              ๙. ฮีตท่ีเก้า เดือนเก้า บุญข้าวประดับดิน  การเอาใบตองกล้วยข้าวและอาหารคาวหวาน
พร้อมหมากพลู บุหรี่หรือท่ีเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า“ห่อข้าวน้อย”แล้วนําไปถวายทานนําไปวางไว้ใต้โคน
ต้นไม้ก่ิงไม้หรือวางไว้ตามพ้ืนดินหรือท่ีใดท่ีหนึ่งในบริเวณวัด  แล้วเชิญวิญญาณของญาติมิตรท่ีล่วงลับ
ไปแล้วมารับอาหารท่ีอุทิศให้เรียกว่า“ข้าวประดับดิน”การทําบุญให้ทานท่ีเก่ียวกับการข้าว เรียกว่า
“บุญข้าวประดับดิน” มีกําหนดทําในวันแรม  ๑๔  คํ่าเดือน ๙ เพราะมีกําหนดทําในเดือนเก้า จึงมีชื่อ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “บุญเดือนเก้า” 
 ๑๐. ฮีตท่ีสิบ เดือนสิบ บุญข้าวสาก การถวายข้าวด้วยการให้ภิกษุจับสลากเรียกว่า “ข้าว
สาก”การทําบุญมีการให้ทานเป็นต้นเก่ียวกับข้าวสาก เรียกว่า“บุญข้าวสาก”มีกําหนดทําในเดือนสิบ 
เพราะมีกําหนดทําในเดือนสิบ จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า“บุญเดือนสิบ” 
 ๑๑. ฮีตท่ีสิบเอ็ดเดือนสิบเอ็ด บุญออกพรรษา วันท่ีสิ้นสุดข้อผูกมัดของพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนา ท่ีได้กระทําไว้ในวันเข้าพรรษาว่าจะอยู่จําพรรษา ณ ท่ีใดท่ีหนึ่งเป็นเวลา ๓ เดือน  
เม่ือครบกําหนดแล้วสามารถไปพักค้างคืนนอกเขตได้ เรียกว่า“การออกพรรษา”การทําบุญมีการให้
ทานเป็นต้น เก่ียวกับวันออกพรรษา เรียกว่า“บุญออกพรรษา มีกําหนดทําในระหว่างเดือน ๑๑ 
เพราะมีกําหนดทําในเดือน ๑๑ จึงมีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า“บุญเดือนสิบเอ็ด” 
 ๑๒. ฮีตท่ีสิบสองเดือนสิบสอง บุญกฐินผ้าท่ีใช้ไม้สะดึงขึงทําเป็นกรอบเพ่ือเย็บจีวรจึง
เรียกว่า“ผ้ากฐิน”การทําบุญมีการให้ทานเป็นต้นเก่ียวกับผ้ากฐินเรียกว่า“บุญกฐิน” มีกําหนดทําต้ังแต่
วันแรม  ๑ คํ่า เดือน  ๑๑  ถึงวันเพ็ญเดือน ๑๒ เพราะมีกําหนดทําในระหว่างเดือนสิบสอง จึงมีชื่อ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  “บุญเดือนสิบสอง”๑๐  

               การทําบุญข้าวประดับดินของชาวอีสานก็เพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับญาติท่ีตาย  ถือเป็น
ประเพณีท่ีจะต้องกันทุกๆปีมิได้ขาด โดยได้กําหนดเอาวันแรม ๑๔ คํ่าเดือน ๙ เป็นเกณฑ์หรือเรียกอีก

                                                 

                 ๑๐ พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร(สุนนท์),จริยธรรมท่ีปรากฏลํากลอน,ปริญญาพุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๒), หน้า ๑๒๑-๑๒๖. 
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อย่างหนึ่งว่า “บุญเดือนเก้าดับ”โดยการเตรียมอาหารในวันแรม ๑๓ คํ่าเดือน ชาวบ้านจัดเตรียม
อาหารคาวหวานมี เนื้อ ปลา ขนม ข้าวต้ม อ้อย น้ําตาล ผลไม้ ตลอดจนหมากพลู บุหรี่ โดยการแบ่ง
อาหารออกเป็น ๔ ส่วน คือ ส่วนหนึ่ง เลี้ยงดูคนในครอบครัว  ส่วนท่ีสองให้ญาติพ่ีน้อง ส่วนท่ีสาม
อุทิศให้ญาติท่ีตายไป ส่วนท่ีสี่  นําไปถวายพระสงฆ์ สําหรับส่วนท่ีอุทิศให้ญาติท่ีตายไปแล้ว 
ประกอบด้วยอาหารห่อด้วยใบตองกล้วย คาวห่อหนึ่ง หวานหนึ่งห่อ หมากพลูหนึ่งห่อเย็บติดกันเป็น
ห่อใหญ่ พอถึงเวลาเช้ามืดของวันแรม ๑๔ คํ่าเดือน ๙ ชาวบ้านจะนําห่ออาหารท่ีเตรียมไว้ไปแขวน
ตามต้นไม้หรือวางตามพ้ืนดินใต้โคนต้นไม้  เหตุท่ีชาวบ้านนําอาหารวางท่ีพ้ืนเพ่ือให้พวกเปรตมารับ
เอาของท่ีอุทิศให้ได้ง่ายๆ โดยไม่มีพิธีรีตองไม่ต้องถวายทานกรวดน้ําเพราะว่ามีเวลาอยู่ในโลกมนุษย์
เพียงสองชั่วโมงเท่านั้น คือ เวลาต้ังแต่ตี ๔ ถึง ๖ โมงเช้า พร้อมท้ังจุดธูปเทียนบอกกล่าวให้บรรดา
ญาติผู้ล่วงลับให้มารับอาหารและส่วนบุญ  รุ่งเช้าชาวบ้านจะนําอาหารอีกส่วนหนึ่งมาทําบุญตักบาตร
และถวายทานแด่พระสงฆ์อีกครั้ง เสร็จแล้วกรวดน้ําอุทิศส่วนกุศลเป็นอันเสร็จพิธีการทําบุญข้าว
ประดับดินในคติทางพระพระพุทธศาสนา มีความหมาย ๒ ประการคือ 
              ๑.เพ่ืออุทิศส่วนบุญไปให้แก่ญาติท่ีล่วงลับไปแล้ว   
               ๒.ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา  ความเชื่อในกฎแห่งกรรม บาปบุญคุณโทษ           
กรรมในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระทําด้วยเจตนาหรือกระทําด้วยการจงใจ 

    นักปราชญ์อีสานอาศัยเหตุนี้จึงได้มีการทําบุญเดือนเก้าบุญข้าวประดับดิน  คือ  การห่อ
ข้าวปลาอาหารและของขบเค้ียวต่างๆเป็นห่อๆแล้วนําไปถวายทานบ้านแขวนไว้ตามต้นไม้บ้างตาม
บริเวณกําแพงวัดบ้าง  เรียกว่าข้าวประดับดิน  การทําบุญด้วยการให้ทานรักษาศีล  ด้วยอาศัยข้าว
ประดับดินเป็นมูลเหตุเรียกว่า  “บุญข้าวประดับดิน”สาเหตุท่ีเรียกว่าบุญเดือนเก้า  เพราะมีกําหนดทํา
กันจนเป็นประเพณีในเดือนเก้า นักปราชญ์อีสานโบราณได้กล่าวไว้เป็นบทผญา  โดยได้พรรณนาถึง
ความอุดมสมบูรณ์และประเพณีการทําบุญในเดือนนี้ว่า 

 
       เดือนแปดคล้อยเห็นลมท่ังใบเสียว เหลียวเห็นหมู่ปลาขาวแล่นมาโฮมต้อน 
กบเพ่ินนอนคอยท่าฝนมาสิได้ม่วน ชวนกันลงเล่นน้ําโห่ฮ้องซ่ัวแซว  
เดือนเก้ามาฮอดแล้วบ้านป่าขาดอน เห็นแต่นกเขางอยคอนส่งเสียงหาชู้ 
เถิงฤดูเดือนเก้าอีสานเฮาทุกท้องถ่ิน คงสิเคยได้ยินบุญประดับดินกินก้อนทานทอดน้อมถวาย 

              การทําบุญข้าวประดับดินนั้น  ในวันแรม  ๑๓  คํ่า เดือน  ๙  ชาวบ้านจะจัดเตรียมอาหาร
คาวหวานมีเนื้อ  ปลา  ขนม  ข้าวต้ม  อ้อย น้ําตาล  ผลไม้  ตลอดท้ังหมากพลู  บุหรี่  โดยแบ่งอาหาร
เหล่านี้ออกเป็น  ๔  ส่วน  คือ ส่วนท่ีหนึ่งเลี้ยงดูคนภายในครอบครัว  ส่วนท่ีสองแบ่งให้ญาติพ่ีน้อง 
ส่วนท่ีสามอุทิศให้ญาติท่ีตายไป  ส่วนท่ีสี่นําไปถวายพระสงฆ์  สําหรับส่วนท่ีจะอุทิศให้ญาติท่ีตายไป
แล้วนั้น  จะใช้ห่อด้วยใบตองกล้วย  คาวห่อหนึ่ง หวานห่อหนึ่ง  หมากพลูบุหรี่ห่อหนึ่ง  เย็บติดกันเป็น
ห่อใหญ่เวลาเช้ามืดของวันแรม ๑๔ คํ่า  ชาวบ้านจะนําห่ออาหารเหล่านี้ไปวางไว้ตามพ้ืนดินใต้โคน
ต้นไม้  หรือแขวนไว้ตามก่ิงไม้ในบริเวณวัด   พร้อมท้ังจุดธูปเทียนบอกกล่าวให้บรรดาญาติผู้ล่วงลับให้
มารับอาหารและส่วนบุญ  รุ่งเช้าชาวบ้านจะนําอาหารท่ีเตรียมไว้ตักบาตรและถวายทานแด่พระสงฆ์



�� 

 

 

อีกครั้ง  เสร็จแล้วกรวดน้ําอุทิศส่วนกุศลเป็นอันเสร็จพิธี  ลํากลอนได้กล่าวถึงพิธีทําบุญข้าวประดับดิน
ไว้ดังนี้.๑๑ 

        ฮอดม้ือแฮมสิบสาม  สู่เฮือนเจียมพร้อม เจียมไว้เหมิดแนวใช้ของทานทุกอย่าง 
        เป็นข้าวหนมข้าวต้ม เจียมไว้สู่แนว  ทังกล้วยอ้อย มันเผือกพลูยา 
        หามาครบเครื่องกินจัดไว้   ของทานนั้น  ปันเป็นสี่ส่วน 
        ห่อข้าวใหญ่ข้าวน้อยเจียมพร้อมพํ่ากัน   ส่วนหนึ่งนั้น ทําเลี้ยงหมู่ครัวเรือน 
        ส่วนท่ีสองไว้ญ๋าย  แจกปันชาวบ้าน  ส่วนท่ีสามนั้น  เอาไปทานตักบาตร 
        ส่วนท่ีสี่ทานให้ญาติอุทิศให้พ่ีน้องผู้ตายแล้วฮับเอา ส่วนให้ญาติท่ีตายนี่หละเจ้าใบกล้วยห่อ
เป็นถง 
             มีห่อหวานห่อคาวหมากพลูยาพร้อม           เอามาติดกันเข้าหลายอันหลายห่อ 
        พอเฮ็ดแล้วเฮียบฮ้อยญ๋ายให้หมู่ผี       พอเฮ็ดแล้วจั่งซ้ีเช้ามืดวันดับ 
        เจียมเอาไปทําญ๋ายใส่กระบุงไปพร้อม       เอาไปแขวนไปห้อยไว้นําเครือนําเหง่า 
        หรือตามเหง้าต้นไม้ และตามพ้ืนแผ่นดิน      เอาไปญ้ายไว้แล้ว อุทิศผลส่งให้ผีญาติมาฮับ 
        บําเพ็ญปุพพเปตพลีหรือเทวดาพลีส่งมานําพร้อม  พอแต่เถิงยามเช้า เสิงสางเจ้าสว่าง    
        ส่วนท่ีเหลือไปตัดบาตรหยาดน้ํา ทานให้พระสงฆ์   
                (กลอนลําฮีตสิบสองคองสิบสี่ฮีตยี่คองเจียง  : บุญชื่น  บุญศรี) 

 เหตุท่ีชาวบ้านนําอาหารคาวหวานไปวางไว้กับพ้ืนดิน  ผู้เฒ่าชาวอีสานเล่าว่า  เพ่ือให้พวก
เปรตมารับเอาของท่ีอุทิศให้ได้ง่ายๆโดยไม่ต้องมีพิธีรีตอง  ไม่ต้องถวายทานกรวดน้ํา  เพราะหากจะมา
ทําพิธีอย่างนั้นอยู่เกรงว่าจะไม่ทันเวลา  เพราะเปรตจะต้องรีบกลับ  มีเวลาอยู่ในโลกมนุษย์เพียงสอง
ชั่วโมงเท่านั้น  คือเวลาตี  ๔  จนถึงตอน  ๖  โมงเช้า ต่อจากนั้นเปรตจะอยู่ไม่ได้ ดังนั้นชาวบ้านจึงพา
กันทําพิธีอุทิศแต่เช้ามืด๑๒   

    แต่ความเชื่อดังกล่าวนี้  ผู้รู้บางท่านสันนิษฐานว่า  อาจจะเป็นกุศโลบายในการอนุเคราะห์
สัตว์จรจัดก็ได้  เพราะสัตว์จรจัดบางจําพวกไม่มีเจ้าของ บางวันก็ได้กินอาหาร บางวันก็ไม่ได้กิน อดโซ
หิวโหยมาตลอดปี  ได้กินอ่ิมหนําก็ในวันนี้๑๓ 

    สรุปความเชื่อเรื่องบาปบุญ  ได้ความว่าการท่ีคนไทยผู้เป็นพุทธศาสนิกชนกระทําความดี
ต่างๆ ท่ีเรียกว่า “บุญ”  ส่วนมากมักนึกถึงผลท่ีจะเกิดและติดตามตัวไปในอนาคตและ  คงเป็นไปตาม
หลักปรัชญาพุทธท่ีเก่ียวกับคําสอนของพุทธศาสนาท่ีว่าด้วยเรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด  
กรรมหมายถึงการกระทําท่ีเป็นได้ท้ังบุญและบาปท่ีบุคคลกระทําจะส่งผลไปตลอดชั่วชีวิตของทุกๆคน  
ความเชื่อเรื่องการทําบุญและสั่งสมบุญ  จึงเป็นเรื่องท่ีแพร่หลายอย่างกว้างขวางส่วนการสร้างสมบุญ
ในความเชื่อบุญเดือนเก้า (บุญข้าวประดับดิน) ของชาวอีสานโดยท่ัวไปมักจะคิดว่าสิ่งท่ีเกิดข้ึนในการ

                                                 

    ๑๑ พระมหาประหยัด ปญฺญาวโร(สุนนท์),จริยธรรมท่ีปรากฏลํากลอน,,หน้า ๑๒๗ 
     ๑๒ วิมลพรรณ ปิดธวัชชัย,ฮีตสิบสอง, หน้า ๙๐. 
     ๑๓ สวิง บุญเจิม,มรดกอีสาน,(อุบลราชธานี : สํานักพิมพ์มรดกอีสาน), หน้า ๕๘๒. 
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ดํารงชีวิตของตน  ไม่ว่าจะเป็นความมีหน้าตาดี  ความรวย  ความสุขหรือเรื่องใดๆก็ตาม  ล้วนเป็นผล
มาจากการสร้างบุญไว้ให้มากและเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษท่ีตายไป  เพ่ือจะได้รับส่วนบุญ
ส่วนกุศลท่ีตนได้อุทิศให้  จะได้ไปสู่สวรรค์  ตามท่ีตนต้องการส่วนในแง่ของผลบุญท่ีตนได้อุทิศให้นั้น  

ถ้าพิจารณาจากหลักธรรมของพุทธศาสนาแล้ว  คนแต่ละคนก็เป็นผลมาจากการสั่งสมผลบุญ   ความ
เชื่อเช่นนี้จึงเป็นเหตุให้ชาวอีสานพยายามทําบุญในปัจจุบันให้มาก  ด้วยมีความหวังว่าจะไปเกิดในชาติ
หน้าเป็นคนมีหน้าตาดีหรือร่ํารวยและมีความสุขตลอดไป 
 

 

 


